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En milieu rural peu
dense, la mobilité est
un enjeu majeur.

Mais le constat est sans
appel : 85 % de
nos déplacements
domicile/travail se font
en voiture individuelle.

Pourtant, les 2 gares
présentes sur les Crétes
sont accessibles en
moins de 20 minutes a
vélo pour 1/3 de notre
population.

Signe  encourageant,
leur fréquentation est
en augmentation
constante.

Beaucoup reste a faire.
Le schéma directeur
cyclable et le
développement de
Rézopouce vont aider.

Reste a chacun d'entre
nous a changer ses
pratiques. Ce guide est
fait pour vous y aider.

Jean-Marie OUDART
Vice-Président
Transition énergétique
et écologique
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EN VELO :

“ LA VOITURE POUR

MOI, C'ETAIT UNE
HABITUDE »

ALLER AU TRAVAIL

] % LE VELO AV aveniralydie investira

electrique:

Depuis un an, Lydie Parant, 59 ans, a décidé de prendre son vélo
pour se rendre au travail. Pas un seul jour elle ne regrette ses

14 km quotidiens.

Comment, aprés presque 60 ans du tout voiture au quotidien, se convaincre d'aller
au travail en vélo ? Lydie Parant a la réponse : se laisser convaincre par ses enfants.
Secrétaire de mairie depuis 1987 sur les Crétes Préardennaises, d'abord a

“ Et apres tout,
pourquoi pas
moi ?”

Renneville, ou elle habite, puis aujourd’hui
aussi a Rubigny, Vaux-les-Rubigny et
Montmeillant, jamais I'idée de prendre son
vélo pour le travail ne lui serait venue toute
seule. “a Renneuville, je venais a pied, mais sur
les autres villages j'y allais tout le temps en
voiture, je n'aurais jamais pensé a ca ?,
raconte-t-elle.

Et pourtant, en 2023, elle prend la décision : pour effectuer les 7 kilométres qui la
sépare de Rubigny et Vaux-les-Rubigny, elle va enfourcher son vieux VTT rouge
deux fois par semaine. 28 kilomeétres hebdomadaires, qu’elle ne regrette pas une

seule seconde.



Du bus, au covoiturage... jusqu‘au vélo.

Quand on pense vélo, méme en 2024, on pense
encore souvent aux écologistes convaincus de la
premiére heure. Mais que neni. Comme une
majorité des Francais, Lydie a fait pas a pas son
petit bonhomme de chemin pour en arriver la.

“ Je n‘avais pas du tout la fibre écologique, la
voiture pour moi, c'était une habitude,
concéde-t-elle. Mais il faut que tout le monde fasse
Ieffort pour la protection de la planéte, et montrer
'exemple aux jeunes ”. Et parfois, ce sont les
jeunes qui montrent I'exemple. « Nos enfants,
surtout un, sont proches de ces sujets, ils nous ont
sensibilisés ”.

Alors, il y a quelques années, elle commence par
prendre les transports en commun, puis a faire du
covoiturage. ¢ J'essayais deja de faire du sport, et
je faisais du vélo en loisir, donc je me suis dit que ¢a
ne pouvait étre que bénéfique d’aller au travail en
vélo ”.

Passé I'inquiétude du “ poids de l'ordinateur ” a
transporter, des voitures sur la route, et une fois les
« nouvelles habitudes » mises en place, tout a trés
vite roulé. € /I faut un peu s‘organiser, par exemple
pour se changer sur place, et avec la pluie c'est
parfois un peu plus compliqué, mais j'y trouve une
réelle satisfaction personnelle, conclut Lydie. Et
depuis que je cours, que je marche, et que je fais
du vélo, je me sens mieux, ce n‘est que du positif. »

Aujourd’hui, collegues et familles I'interrogent a ce
sujet, et se posent la question qui pourrait mettre
de I'huile dans les rouages des mobilités de
demain. € Et aprés tout, pourquoi pas moi ? ”.

LA SANTE,
LE SPORT,
ET 1 500 €

En considérant un bareme
kilométrique moyen de
0,50 € / km, le colt d'un
trajet de 7 km en voiture
est donc estimé a 7 € pour
un aller-retour.

Avec une moyenne de 225
jours travaillés, cela peut
représenter 1 575 € d’éco-
nomie annuelle.

Une motivation en plus des
aspects sport et santé.

UN SCHEMA POUR DES
ROUTES PLUS ACCESSIBLES

En 2024, les Crétes ont
votés la mise en place d'un
schéma cyclable.  Son
objectif ? Développer la
pratique du vélo grace a
I'aménagement des routes
du territoire. Aprés ce
vote, lors de chaque
nouveau projet de travaux
sur le territoire, les
aménagements pour le
vélo seront parties
intégrantes de la réflexion.
Un projet a long terme.

J

POUR ACHETER VOTRE VELO ELECTRIQUE, LA COM COM VOUS AIDE

Les Crétes Préardennaises financent jusqu’a 100 € 'achat de votre vélo électrique

(maximum 10% du prix d'achat). Aide attribuée sous conditions de ressources.

Renseignements : Rebecca BOURRUT au 03 24 36 05 59 ou rebecca.bourrut@lescretes.fr
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La Voie Verte Sud-Ardennes, c’est un tinéraire sécurisé de 110km le

long du Canal des Ardennes a parcourir a vélo. De Mouzon a Givet,
suivez également la Voie Verte Trans-Ardennes et ses 130 km sécurisés
au fil de L'eau. Les voies vertes, c’est aussi pour les trajets du quotidien.




A

N D / E
¢ S
I )
N\ A\ ;
D27 A
" ¥
"‘w Nouvion-si >
| A
/ I'Abbaye @ ek -
i ; Flize Do T
‘ 7 Dom-le-Mesnil r-Bar |
) > J connexion 3 = " Vers

Pont-3-Bar Sedan

S09

)

Saint-Aignan
 Poix-Terron (¢ <
3 |
|Omicourt
< .. Chémery
/[ sur Bar

Domaine de
Vendresse @8

Vendresse

@ Novion-Porcie

Stonne

(0551} /
|| EXE || Sauville Le Mont-Dieu
Novy-Chevrigres Montgo
() Amagne- / eOes

Coucy Lucquy

Sa&’t‘Lag‘bart‘ ij Le Ch DEPARTEMENT
Thugny-Trugny et-Mont-de-Jeux SO DE LA MEUSE
= £ © Rilly-su >
C :‘. = N -1
(/. & Neuville-Da
[<TA) »
D946 |‘ \ 2
q ‘ : ‘
- B Chufilly-Roch Vandy J
| < “\Au.|yF?oce o V7 %
A ' Ballay - —~——
\\ @ Grivy-Loisy® el
& \ Chestres Amme",
@ —emm 5 - & f Découverte

Scannez le QR code pour
télécharger la carte compléte

de la Voie Verte Sud Ardennes

Pour en savoir plus :

www.ardennes.com/itinerances/a-velo-dans-les-ardennes/la-voie-verte-sud-ardennes



&% LES MAGASINS ET ATELIERS DE VELOS

Nom de la structure

(non exhaustif)

Téléphone

Site ou page

facebook

BONOTTI MARIO

2 place Centrale,
08410 Boulzicourt

0324327211

Zone industrielle,

HPL MOTOS . HLP MOTOS
, 8 rue de Bitburg,
& VELOS 08300 Rethel 0324384083 & vélos
MK BIKES 08300 Bergnicourt 06 74 21 38 57 mkbikes.fr.
21 rue Lucien Hubert, .
LEGENDARYBIKE | (12300 piron et ses environs | 07 06 0271 39 legendarybike.fr v
(=% 3% =]
11 rue Gambetta, T
KUSTM B-CYCLES | 3430 Vouziers 0672911415 = :
el

ARDENNES ROUES

2 rue des Jardins,

07 71 60 09 94

ardennesroueslibres.com

LIBRES 08310 Cauroy -
- 17 Faubourg du Ménil, ,
MECACYCLE | 0gy00 cogs 0686914951 () Mecacycle
5 rue Yvonne Edmont
CYCLE ZANET Foinant, 07 71 60 09 94 cycles-zanet.com
08000 Villers Semeuse
DECATHLON 55 route de Prix, 0324 59 64 00 decathlon.fr

08000 Charleville

GENERATION CYCLE

9 av Charles de Gaulle,
08000 Charleville

09 8374 38 98

giant-bicycles.com v

CYCLARDEN

14 avenue forest,
08000 Charleville

03 24 333850

cyclarden.com v

INTERSPORT

Nom de structures

associatives

Centre Commercial des
Ayvelles,
08000 Villers-Semeuse

0351799810

Téléphone

Site internet

LA ROUE TOURNE

39 av Charles de Gaules,
08000 Vouziers

0324 3005 21

laroutourne08.com .

MAVILLEAVELO

1 promenade de Dulmen,
08000 Charleville

07 66353773

mavilleavelo08.fr
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pouce Préardennaises

~=—__—~  Unservice moloicoop Communauté de Communes

REZO POUCE, C'EST QUOI

Rezo Pouce, c'est un mélange subtil de covoiturage du quotidienet
d‘autostop pour tous !
Grdace aux arréts Rezo Pouce, a l'application et d la plateforme de covoiturage,
vous pouvez facilement vous retrouver pour partager vos trajets.

COMMENT CA MARCHE ?

/ ' JEM'INSCRIS GRATUITEMENT

% Sur www.rezopouce.fr, en points relais ou via
I'application mobile

™ Je dépose ma piece d’identité et je signe la
charte

JE REGOIS MA CARTE DE MEMBRE, QUI' ME
2 PERMET DE MIDENTIFIER AUPRES " DES
AUTRES MEMBRES DE LA COMMUNAUTE

Si je suis conducteur, je colle mon macaron sur
le pare-brise pour étre identifiable?

S J'UTILISE REZO4POUCE
SEREINEMENT:

el @ T
A& Eb ‘A‘“}é,

rezo Rébecca BOURRUT
Chargée de Mission Territoire d Energie Positive
mObICOOIO 03 24 36 05 59 / rebecca.bourrut@lescretes.fr

La mobilité partagée Communauté de Communes

o ]f’;cgggig;e > gfg;fes”ﬁay des Crétes Préardennaises

Rue de la Prairie - 08430 Poix-Terron
QOO / mobicoop ' Tél:0324352222



‘ L'AUTO-STOP ET LE COVOITURAGE

ISABELLE A TESTE
POUR VOUS : REZO

PO,UCE' LZAUTO-STOP ;: : Isabelle-a un é.
SECURISE DU FUTUR EESss o0 oSl

Trés usité par le passé, |'auto-stop est tombé en désuétude. Une
situation qui va changer sur les Crétes, avec le lancement de
Rezo pouce, systéme d’auto-stop sécurisé et de co-voiturage
instantané, sur |'application Mobicoop. Vous n'y croyez pas ?
Isabelle Boucher, 52 ans, |'a testé pour vous.

« J'étais un peu stressée quand méme... Je me demandais si on allait me prendre,
j'avais une petite angoisse de savoir avec qui j'allais monter... Et finalement ¢a s'est

“ a chaque fois
une voiture s’est
arrétée pour me

prendre »

tres bien passé ”. En tant qu’habitante des
Crétes depuis sa plus tendre enfance, et
comme tous les habitants de la campagne,
Isabelle Boucher le sait bien : < A part la
voiture, c'est assez compliqué de se
déplacer 7. Le train, le bus, le vélo et le
co-voiturage sont des alternatives possibles,
mais qui ne s'adaptent pas a toutes les
situations. Et si I'une des plus vieilles

méthodes de déplacement de notre Histoire - |'auto-stop - était le chainon
manquant ? Ne riez pas, c’est trés sérieux. Apres des tests partout sur le territoire,

des bourgs-centre aux plus petits

villages, le constat d'Isabelle est clair : la

solidarité est loin d’étre morte, et I'auto-stop, ¢a fonctionne.



Crevons |'abcés tout de suite. Oui, Isabelle Boucher
a été salariée par les Crétes Préardennaises. Oui,
elle a été animatrice en charge du lancement de
Rezo pouce, systeme qui permet de rendre plus
« officiel » et plus « organisé » |'auto-stop sur le
territoire. Mais non, ce n’était pas une experte de
I'auto-stop. C'est en prenant sa nouvelle mission
qu’elle a découvert ce moyen de transport. L'une
des premiéres choses qu’elle a donc fait ? Tester,
pour voir de ses propres yeux si cela fonctionnait,
ou pas. Et ce n'est pas excessif de dire que son
expérience a été une révélation. « Méme dans les
bourgs excentrés, ou je me suis dit qu'il n'y aurait
personne, a chaque fois une voiture s'est arrétée
pour me prendre ”, raconte lsabelle. Sur une
quarantaine d’essais, le temps d’attente n'a jamais
beaucoup dépassé les 5 minutes.

« J'étais surprise ! Que ce soit en matinée, en milieu
de journée ou en fin de journée, ca s’est trés bien
passé, rajoute-t-elle. Une personne s’est méme
arrétée pour dire qu’elle était désolée de ne pas

REZO-POUCE
LES CONSEILS
D’ISA

7\
Un service Moloicooo

Pour Isabelle, I'important
pour étre pris est de
« donner confiance ».

« La facon de s’habiller et
la posture sont trés
importants ».

Autre élément : toujours
avoir une pancarte avec sa
destination notée.

avoir de place (rires) ”. Elle conclut : “ On dit que « Et c'est essentiel de
les gens sont individualistes, mais en fait ils rendent
service. Le tout, c'est de se lancer ”. Tout est dit.

sourire », affirme-t-elle.

REZO-POUCE : COMMENT CA FONCTIONNE ?

Pour utiliser Rezo pouce, des panneaux ont été stratégiquement disposés dans
chaque village, afin d'attendre en sécurité. € En se mettant sous le panneau, ca
met en confiance, les deux personnes connaissent le service ”?. Le mieux est
d’installer I'application Mobicoop (covoiturage et auto-stop Rezo pouce), qui vous
permettra de rencontrer des personnes effectuant les mémes trajets que vous,
créer des liens et a terme, faire du co-voiturage régulier.

\Infos : Rébecca BOURRUT au 03 24 36 05 59 ou rebecca.bourrut@lescretes.fr )

UNE PIECE D’IDENTITE POUR
VOUS SECURISER
Sur ce genre de systéme, on peut toujours
avoir peur des mauvaises rencontres.
C'est pour ¢ca que Rezo pouce a mis en
place un systeme de vérification d‘identité

MOBICOOP : CO-VOITURAGE ET
AUTO-STOP SUR UNE SEULE APPLI
En plus de proposer le service Rezo pouce,
|'application Mobicoop est aussi une
application de co-voiturage partout en

France.

lors de I'inscription. Apres vérification de
la piece d'identité, et signature de la
charte des bonnes pratiques, chaque
membre recoit un macaron a coller sur sa
voiture et une carte de membre. De quoi
rassurer ceux qui hésiteraient encore.

2 Téléchargor dan: DISPONIBLE SUR
@& ['App Store ® Google Play

www.mobicoop.fr




T T
An?g%h%ﬂ)gl?i Ux|
attendantlefbus|a|

Signy-I'’Abbayell

« PRENDRE LE BUS
J'Y SUIS TELLEMENT
HABITUEE, ET C'EST

TELLEMENT SIMPLE »

Depuis 30 ans, Angélique Piraux utilise le bus comme son moyen
de transport principal sur les Crétes. Charleville, Rethel, Reims...
La mobilité que lui offre le bus est sans limite pour elle.

Le bus pour transporter des grands-meres et des écoliers, c'est notre quotidien en
ruralité. Jusque 3, rien de neuf. Mais si on vous disait que dans certains cas, il est
possible d’utiliser tres régulierement le bus pour se déplacer, lorsqu’on est une

mere de famille, avec un emploi a plein

<« Ies gens Sont temps, et toutes les responsabilités qui vont

avec ? Depuis 30 ans qu’elle utilise le bus,

Super Sympa, Angélique Piraux, 45 ans, prouve que c’est

possible.

Ies Cha uffeurs Détentrice du permis de conduire - mais pas

une grande fan de la conduite - Angélique a

sont extra » trouvé dans ce moyen de transport une

solution pratique, pas chere, facile

d'utilisation et pas si mal développée sur les Crétes. Bien plus qu’on ne I'imagine.

“ Prendre le bus 'y suis tellement habituée, et c'est tellement simple », raconte
Angélique.

Une petite famille

Ayant vécu a Signy-I'Abbaye toute sa vie, Angélique a commencé a prendre le bus
comme tous les autres : pour aller a |'école, puis au collége et au lycée.



















































